C{CZ/UR PAYSAN ¢ -

e meilloun de nos formes
poun Vos tables de Agues

Chez Cceur Paysan, chacun d’'entre nous s'engage sur la qualité, (a fraicheur
et la provenance de ce que vous cuisinez, mangez et servez a vos invités.

Au total, nous sommes désormais plus de 75 fermes alsaciennes a rassembler
nos produits pour vous dans notre magasin. Avec nos salaries, nous w,
sommes plusieurs centaines de familles a vivre de cette agriculture =, 2
familiale, responsable, plurielle et durable qui nous est chere, TN 4
a maintenir des savoir-faire et a développer de nouvelles techniques ~ « 3
) L encore plus performantes pour U'environnement.

Grace a vos achats chez nous, vous participez a cette démarche
et nous vous en remercions.

Pour Paques, laissez-vous inspirer par notre séelection, entre
agneau, lapin, veau, beeuf, volaille, légumes primeurs, escargots,
pierrades et autres fondues festives, plateaux de charcuterie ou fromage,
dessert... Vous régaler est notre plus beau cadeau. )
Joyeuses Paques ! ; F..,_,h —
Vos producteurs Cceur Paysan &, &N -

C\m ) U R PAYS A 84 route de Neuf-Brisach a Colmar ’
09 67835731 | coeur-paysan.com wn canA,
Dernere chaque produit, un producteur s’engage! colmar @Coeur-paysan.com

A it

Sur présentation de ce dépliant
et pour tout passage en caisse
d'un minimum de 40€,

un cabas Cceur Paysan

en toile de jute vous sera offert.
Offre valable une seule fois,
jusqu'au 31/04/2025,

dans la limite des stocks
disponibles en magasin.

Commandes

A1 A Colmar
Sur place,.par téléphone Gentre-ville
et sur le site internet

Ouverture habituelle
Mardi a vendredi 9h-19h
Samedi 8h-14h

Horaires spéciaux
Fermé le vendredi 18 avril
(Vendredi Saint)

Port de plaisance

Route de | Neuf-Brisach

Horbourg-
Wihr
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Le Grillen



A picorer
tout
simplement

Granola . __ L5
Ecureuil | Terre & mer
10.75€ le sachet de 350 (30.71€/kg)

La Ferme des Jardins | Liocourt

P

Escargots
Coquilles 9.90€ les 12
Bourguignonne | Munster

Fromentines (tout se mange!) 9.50€ les 12
L'Escargot du Florival | Lautenbach-Zell

Escargotine Tradition | Ail des ours

Provencgale 9.20€ le bocal 80g (115.00€/kg)
Les Escargots de Margaux | Largitzen

; \b A déguster chaud ou froid

sur du pain toasté
Canard

Foie gras tradition en bloc
ou en tranche 167.70€/kg

Lucien Doriath | Soultz-les-Bains
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Truite o
Tranche fumée a froid 11.10€ les 1309 (8538¢/kq)
Tranche marinée 9.75/kg les 1309 (75.00€/kg)
Rillettes 8.25€ les 1257 (66.00€/kg)

Terrine 44.00€/kg

CEufs de truite 13.75€ le pot de 90 g (15278€/kg)

Les Sources du Heimbach | Wingen

Olives
Tapenade | Affinade 4.45€/90Q (49.44€/ko)
Confit d’olives 4.55€/90 9 (5056¢/kq)

CEufs

Plein air 3.90€ la douzaine
Volailles Stirmel | Epfig

Bio 2.95€ les 6

Ferme Plein Champs | Guémar

Un ceuf dur, deux bouts de carotte, .
deux clous de girofle et un lit de salade...

Mélangez
salade verte,
petits radis,
ceufs durs,
oignons verts,
vinaigre,
moutarde,
huile d’olive,
sel & poivre
pour obtenir
une traditionnelle
salade pascale.
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G nascheun

Salades, cresson, oignons blancs, aillet, radis...
Invitez les légumes de printemps dans vos apéritifs,
avec vos viandes, vos plateaux de fromages...

Réti grand-mére 22.50€/kg
Trois recettes au choix:

> Chévre-roguette

> Champignon -curry

> Petits pois-carottes e A .l :
Jambonnette (jambon sec, champignons, mozarella, oignons) 21.65€/kg
Jambonnette fruitée (pommes, pruneaux, oignons) 21.65€/kg

Roulé a Uancienne (oignons, lardons, persil, poireau) 22.85€/kg

Coq prét a cuire 14.25€/kg
Poule préte a cuire 10.55€¢/kg

Porc ;
Filet mignon Wellington 28.00€/kg
Tourte vigneronne 18.90€/kg

Jambon en crodte pré-découpé 22.90€/kg
Paté en cro(te & 'ancienne 22.90€/kg
Paté en croQte médaillon 26.90€/kg

Mini paté en crodte 28.00€/kg

Entier 16.20€/kg Volaille g
Cuisse 19.95€/kg Tourte 22.25€/kg > .a;
Epaule 1620€/kg Mini paté en crodte 24.65€/kg ( . ‘l

Tranché 24.65€/kg

Paté en cro(te au foie gras 37.20€/kg

Mini paté en crodte au foie gras 37.20€/kg
Tranché 38.40€/kg

Végeétarien
Tourte 22.25€/kg

Rables 23.90€/kg
Foie 22.95€/kg




Gigot avec os 34.80€/kg

Gigot désossé roulé 35.30€/kg
Epaule semi-désossée 29.40€/kg
Epaule désossée roulée 32.40€/kg
Filet 52.00€/kg

Cételette a 'unité,

en carré ou en couronne 34.80€/kg

Roti orloff
34.90€/kg

Quasi
36.20€/kg

Paupiette farcie 25.50€/kg
Au choix: nature | abricot | girolles & champignons | barkas

Poitrine farcie 19.50€/kg
oNe Au choix: nature | abricot | girolles & champignons | barkas
Bonbon
sauce forestiére 19.50€/kg e -
Filet mignon Orloff 26.00€/kg ks Bmuﬁ
s
Rosbif 28.00¢/kg
Rosbif maitre d’hétel 32.00€/kg

Rosbif en papillotte 32.00€/kg
Cceur de rumsteak 43.00€/kg

Beeuf 34.00€/kg
Porc 24.00€/kg
Veau 37.80€/kg
Volaille 24.60€/kg

Bourguignonne (bceuf) 35.00€/kg
¥ Vigneronne (veau) 34.50€/kg
L Parisienne (volaille) 24.60€/kg
Chinoise

> Beeuf 38.00€/kg Beeuf

> Veau 39.90€/kg > » Cote 34.50€/kg
> Poulet 26.65€/kg Beurre d’escargot  Basse c6te 28.00€/kg

5.50€/1254 (44.00¢/kg)  Entrecdte 37.00€/kg
Disponible au rayon surgelé  Faux filet 37.00€/kg

Agneau

Merguez 19.40€/kg
Poitrine 13.90€/kg

? Accmmn@m@nf

Riz aux champignons 12.70€
'3 Shiitakés, pleurotes gris et jaunes,
# sachet de 440G (4 & ) 28:86€/kg ‘iﬂ

f a
La Pleurotiére | Soultzmatt

Onigine des viandes et poissons

Agneau Lapin Volailles
Ferme Maier Ferme du Hammerstadt Volailles Stirmel
Bassemberg Blodelsheim Epfig
Boeuf Porc Escargots
Ferme Rottmatt Ferme Kiefer L'Escargot du Florival e
Sand Batzendorf Lautenbach-Zell Assortiment de charcuterie a base de porc
Ganard Veall Truites de la ferme Kiefer, transformée par Bruno Jaegli,
Lucien Doriath Ferme Krugler  Sources du Heimbach artisan boucher. Prix par plateau:
Soultz-les-Bains ~ Schweighouse-Thann Wingen 2 a 12.00€/ 4 ‘ 2400€/ 6 3 36.00€

Assortiment de fromages de notre dizaine
de fermes alsaciennes. Prix par plateau

C‘m' U R PAYSAN en version traditionnelle ou en version dégustation:
2&800€/4 @ 1600€ /6 & 24008

Derr|ere chaque produit, un producteur s’engage!



o o e Les Délices
__ Yo de la Ferme
el 5 T Osenbach

Le Fraisier

o 6@ 2150€
ki Glace fraise,
creme chantilly,
Jm& brisures de meringue,
Agneau pascal bio compotee de rhubarbe. m

Boulangerie bio Cézamie h; =
Wintzenheim b o @W é&
4 Le Printemps

8M23E /10 R 26506

L'GEuf de Paques 6 = 19.50¢ Glaces vanille et framboise, sorbet fruit

Claces noisette et chocolat, de la passion, brisures de meringue.
cacahuetes grillées.

Cafés T’"Heim
Bergheim
Des grains
sélectionnés avec soin et passion,
issus de fermes et coopératives
d'Afrigue, d'’Amérigue latine

ou d'Asie. Exemples:

Arabica Santos (Brésil)

7.50€ /2509 (30.00€/kg)

Tapachula Chiapas (Mexique)

':‘ = g ] - i ‘. ; | - 1 i r
9.20€ /250 (3680€/kg) : j == - El Y ‘(’iig‘\? %

10| Bnmm

Jus de fruits, sirops, limonades,
vins, crémants, bieres...

De 'apéritif au digestif, trouvez
votre bonheur dans nos rayons!

Optez pour nos offres en direct des fermes " )
: / TN
pour offrir des cadeaux plein de sens... ﬁ' i
Panier gourmand .

Panier « Joyeuses Pagues »,
ﬁ . «Le meilleur de 'Alsace »,
\ «Grillades et barbecue »...
-~ ‘ e

Laissez-vous inspirer

bien-étre par nos paniers

Ferme a Bulles gourmands
Hachimette - ou créez

: : ; 3 ﬁ le votre.
Savons, lotions, cremes, shampoings a base .

C{GE/UR PAYSAN
© Carte cadeau

(:‘) Le meilleur
d; 55 fermes alsaciennes

de lait et de petit lait bio de vache...

Des idées pour tous les goits ﬁl
Liqueur de plantes nouveau 16.00€ / 20 cl 80.00&/1)
I ou de Fleur de sureau 32.00€ / 70 cl ¢5.716/)

Distillerie Miclo / Lapoutroie Pour faire plaisir 3 coup sar!

Collection de tisanes de printemps
Aubépineg, tilleul, ortie, cassis...
Ferme du Kalblin / Fréland

L

© S

o] Panier vitaminé
Collection de miels . l-. g
Acacia, chataigne, tilleul... |

L’Abeille Bleue / Fréland

Avec des légumes
de printemps en direct
‘J de nos producteurs...
Un présent
‘;— plein de santé!
. (sur commande
uniguement).

Collection de mini jus de fruits (25 cl)
Pomme, pomme-framboise,
pomme-myrtille, pomme abricot...

B Fruits Bernhard / Sigolsheim
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L'abus d'alcool est dangereux pour la santé.
A consommer avec modération.



