
Les 4 saisons chez

1 D Jour de l'an

2 L Basile

3 M Geneviève

4 M Odilon

5 J Edouard

6 V Mélaine

7 S Raymond

8 D Lucien

9 L Alix

10 M Guillaume

11 M Pauline

12 J Tatiana

13 V Yvette

14 S Nina

15 D Rémi

16 L Marcel

17 M Roseline

18 M Prisca

19 J Marius

20 V Sébastien

21 S Agnès

22 D Vincent

23 L Banard

24 M François de Sales

25 M Conversion de Paul

26 J Paule

27 V Angèle

28 S Thomas d'Aquin

29 D Gildas

30 L Martine

31 M Marcelle

1 S Thierry

2 D Martinien

3 L Thomas

4 M Florent

5 M Antoine

6 J Mariette

7 V Raoul

8 S Thibault

9 D Amandine

10 L Ulrich

11 M Benoît

12 M Olivier

13 J Henri et Joël

14 V Camille

15 S Donald

16 D Nte Dame Mt Carmel

17 L Charlotte

18 M Frédéric

19 M Arsène

20 J Marina

21 V Victor

22 S Marie Madeleine

23 D Brigitte

24 L Christine

25 M Jacques

26 M Anne et Joachin

27 J Nathalie

28 V Samson

29 S Marthe

30 D Juliette

31 L Ignace de Loyola

1 M Aubin

2 J Charles le Bon

3 V Guénolé

4 S Casimir

5 D Olive  Fête des grands-mères
6 L Colette

7 M Félicité

8 M Jean de Dieu

9 J Françoise

10 V Vivien

11 S Rosine

12 D Justine

13 L Rodrigue

14 M Mathilde

15 M Louise

16 J Bénédicte

17 V Patrice

18 S Cyrille

19 D Joseph

20 L C'est le Printemps
21 M Clémence

22 M Léa

23 J Victorien

24 V Catherine

25 S Annonciation

26 D Larissa

27 L Habib

28 M Gontran

29 M Gwladys

30 J Amédée

31 V Benjamin

1 V Gilles

2 S Ingrid

3 D Grégoire

4 L Rosalie

5 M Raïssa

6 M Bertrand

7 J Reine

8 V Nativité

9 S Alain

10 D Inès

11 L Adelphe

12 M Apollinaire

13 M Aimé

14 J Croix Glorieuse

15 V Roland

16 S Edith

17 D Renaud

18 L Nadège

19 M Emilie

20 M Davy

21 J Matthieu

22 V Maurice

23 S C'est l' Automne
24 D Thècle

25 L Hermann

26 M Côme et Damien

27 M Vincent de Paul

28 J Venceslas

29 V Michel

30 S Jérôme

1 L Fête du travail

2 M Boris

3 M Philippe-Jacques

4 J Sylvain

5 V Judith

6 S Prudence

7 D Gisèle

8 L Armistice 1945

9 M Pacôme

10 M Solange

11 J Estelle

12 V Achille

13 S Rolande

14 D Matthias

15 L Denise

16 M Honoré

17 M Pascal

18 J Eric

19 V Yves

20 S Bernardin

21 D Constantin

22 L Emile

23 M Didier

24 M Donatien

25 J Sophie

26 V Bérenger

27 S Augustin

28 D Germain

29 L Aymar

30 M Ferdinand

31 M Visit. de la Ste Vierge

1 M Toussaint

2 J Défunts

3 V Hubert

4 S Charles

5 D Sylvie

6 L Bertille

7 M Carine

8 M Geoffroy

9 J Théodore

10 V Léon

11 S Armistice 1918

12 D Christian

13 L Brice

14 M Sidoine

15 M Albert

16 J Marguerite

17 V Elisabeth

18 S Aude

19 D Tanguy

20 L Edmond

21 M Présence de Marie

22 M Cécile

23 J Clément

24 V Flora

25 S Catherine

26 D Delphine

27 L Sévrin

28 M Jacques de la Marche

29 M Saturnin

30 J André

1 M Ella

2 J Présentation

3 V Blaise

4 S Véronique

5 D Agathe

6 L Gaston

7 M Eugènie

8 M Jacqueline

9 J Apolline

10 V Arnaud

11 S Notre Dame de Lourdes

12 D Félix

13 L Béatrice

14 M Saint-Valentin
15 M Claude

16 J Julienne

17 V Alexis

18 S Bernadette

19 D Gabin

20 L Aimée

21 M Damien

22 M Isabelle

23 J Lazare

24 V Modeste

25 S Roméo

26 D Nestor

27 L Honorine

28 M Romain

29 M

1 M Alphonse

2 M Julien Eymard

3 J Lydie

4 V Jean-Marie Vianney

5 S Abel

6 D Transfiguration

7 L Gaétan

8 M Dominique

9 M Amour

10 J Laurent

11 V Claire

12 S Clarisse

13 D Hippolyte

14 L Evrard

15 M Assomption

16 M Armel

17 J Hyacinthe

18 V Hélène

19 S Jean Eudes

20 D Bernard

21 L Christophe

22 M Fabrice

23 M Rose de Lima

24 J Barthélémy

25 V Louis

26 S Natacha

27 D Monique

28 L Augustin

29 M Sabine

30 M Fiacre

31 J Aristide

1 S Hugues

2 D Sandrine

3 L Richard

4 M Isidore

5 M Irène

6 J Marcellin

7 V J-B de la Salle / Vendredi Saint

8 S Julie

9 D Gautier

10 L Fulbert / Lundi de Pâques

11 M Stanislas

12 M Jules

13 J Ida

14 V Maxime

15 S Paterne

16 D Benoît-Joseph

17 L Anicet

18 M Parfait

19 M Emma

20 J Odette

21 V Anselme

22 S Alexandre

23 D Georges

24 L Fidèle

25 M Marc

26 M Alida

27 J Zita

28 V Valérie

29 S Catherine de Sienne

30 D Robert

1 D Thérèse de  
l'Enfant Jésus

2 L Léger

3 M Gérard

4 M François d'Assise

5 J Fleur

6 V Bruno

7 S Serge

8 D Pélagie

9 L Denis

10 M Ghislain

11 M Firmin

12 J Wilfried

13 V Géraud

14 S Juste

15 D Thérèse d'Avila

16 L Edwige

17 M Baudoin

18 M Luc

19 J René

20 V Adeline

21 S Céline

22 D Elodie

23 L Jean de Capistran

24 M Florentin

25 M Crépin

26 J Dimitri

27 V Emeline

28 S Jude

29 D Narcisse

30 L Bienvenue

31 M Quentin  Halloween

1 J Justin

2 V Blandine

3 S Kévin

4 D Clotilde Fête des mères
5 L Igor

6 M Norbert

7 M Gilbert

8 J Médard

9 V Diane

10 S Landry

11 D Barnabé

12 L Guy

13 M Antoine de Padoue

14 M Elisée

15 J Germaine

16 V Jean François Régis

17 S Hervé

18 D Léonce Fête des pères
19 L Romuald

20 M Silvère

21 M C'est l' Eté
22 J Alban

23 V Audrey

24 S Jean-Baptiste Alsace Fan Day
25 D Prosper

26 L Anthelme

27 M Fernand

28 M Irénée

29 J Pierre - Paul

30 V Martial

1 V Florence

2 S Viviane

3 D François Xavier

4 L Barbara

5 M Gérald

6 M Nicolas

7 J Ambroise

8 V Immaculée Conception

9 S Pierre Fourier

10 D Romaric

11 L Daniel

12 M J-F de Chantal

13 M Lucie

14 J Odile

15 V Ninon

16 S Alice

17 D Gaël

18 L Gatien

19 M Urbain

20 M Théophile

21 J C'est l' Hiver
22 V Françoise Xavière

23 S Armand

24 D Adèle

25 L Joyeux Noël
26 M Etienne

27 M Jean

28 J Innocents

29 V David

30 S Roger

31 D Sylvestre

2023
Janvier

Juillet

Février

Août

Mars

Septembre

Avril

Octobre

Mai

Novembre

Juin

Décembre

Épiphanie

Prévoir une soirée 
fondue avec les copains !
(Réserver un plateau
au 09 67 83 57 31)

Une raclette ?
Munstiflete ?

Les fraises arrivent !

54km
J'AI PARCOURU

Nordhouse  Colmar

Au jardin des fraises

S'il fait beau,
on ose sortir le 
barbecue !

JUSQU’À FIN JUILLET

Grillades avec
les copains ?!

On tire les rois chez Coeur Paysan 
Colmar (vendredi et samedi)

Les asperges 
d'Alsace
pointent le
bout de leurs 
nez !

16km
J'AI PARCOURU

Guémar ou Rouffach  Colmar

Ferme Isner ou Jehl Clement et fils

C'est le début de la 
saison des légumes 

primeurs (radis botte, 
oignons botte, navet 

botte...)
C'est la saison
des cerises !

Sigolsheim  Colmar

Fruits Bernhard

11km
J'AI PARCOURU

Début de saison des 
fromages de chèvres 

frais !
DE MI-MARS À MI-AVRIL

BIG barbecue 
avec les copains !

Top départ pour
 les salades d'été, les 
tomates, les légumes 

ratatouille (courgettes, 
aubergines ...)

Fruits d'été : 
nectarines, pêches, 
abricots, melons ...

Fruits rouges :
 mûres, myrtilles, 
cassis, groseilles, 

framboises... 

férié !

férié !

férié !

férié !

Prévoir une soirée 
pierrade avec les

copains ! (Réserver un 
plateau au 09 67 83 57 31)

férié !

férié !

férié !
Pâques

férié !

Les 
mirabelles

Les 
quetsches

C'est la pleine 
saison du gibier 

(période de chasse) 

local et de saison, toute l'année !Mon calendrier pour consommer

Retour des
agrumes bio
(oranges, citrons, 
mandarines)

(en direct de Sicile, Italie)

Arrivées
des kiwis bio

(en direct du Lot-et-Garonne)

Préparer les
commandes de Noël

Ce jour n’existe pas cette année, 
mais en 2024, il y aura bien un 29 février !

Raisin Nouveau

Le vin nouveau arrive !
(à accompagner de noix, 

fromage et lard fermier)

Lapins et
viandes
en sauce

À FIN MARS
DE SEPTEMBRE

Préparer le Week-end de 
Pâques ! (Les commandes 
sont ouvertes chez Coeur 
Paysan Colmar)

Derniers jours pour les 
commandes de Pâques !

JUSQU’À JUIN
MI-NOVEMBRE

Nouvel an chinois

Chandeleur

Arrivée du
pissenlit 

Mardi Gras

Fête des grands-pères

Début de saison
pour les pastèques 
d'Alsace

Guémar  Colmar

Ferme Jehl Thomas 

JUSQU’À SEPTEMBRE

14km
J'AI PARCOURU

Vendredi 29 sept.
à partir de 18h

Fête des Vendanges
Coeur Paysan Colmar

A la une : potirons, 
pâtissons, patidou, 
courges musquée, 
butternut ...

Séléstat ou Guémar  Colmar

Maraichers de Sélestat ou

Ferme Jehl Thomas 

25km
J'AI PARCOURU

À FIN JANVIER
DE SEPTEMBRE

Re-découvrir
le pain d'épices !

Idée cadeau de
dernière minute !
Paniers garnis

J'anticipe les 
commandes et
cadeaux de Noël

J'ai répéré des coffrets savons et cosmétiques
artisanaux chez Coeur Paysan Colmar !

Privilégier des produits LOCAUX ET DE SAISON, c’est du bon sens : des prix plus attractifs, des qualités gustatives meilleures, un impact sur l’environnement moindre.
Par exemple, une tomate produite localement mais hors saison (donc sous serres chauffées) génère 7 fois plus de gaz à effet de serre qu’une tomate locale produite au bon moment de l’année.

Pour le plaisir  Pour mon bien-être  Pour le climat

Faire une cure 
bien-être : Pollen, 

sève de bouleau, 
tisane...

Je trouve ma 
recette idéale 
d'agneau !

Idées recettes sur : 
colmar.coeurpaysan.com

Pommes, poires, noix, 
chataignes ... c'est la 

saison !

Vendredi 30 juin
à partir de 18h

Paysan

1ère raclette ?
(Réserver un plateau 

au 09 67 83 57 31)

Wickerschwihr  Colmar

Ferme Schelcher

JUSQU’À FIN JUILLET

9 km
J'AI PARCOURU

Début de saison pour 
les pommes de terre 
nouvelles / primeurs

Recettes à 
tester !

Recettes sur : 
colmar.coeurpaysan.com

 Croûte aux asperges 
et aux champignons

 Tarte à la rhubarbe

Fête 
Nationale

Choucroute
Nouvelle

Je fais ma 
choucroute 
garnie !

Recettes sur : 
colmar.coeurpaysan.com

Défi du mois

Recettes sur : 
colmar.coeurpaysan.com

Faire au moins
3 recettes parmis :

 Blanquette de veau
 Bouchée à la reine
 Pot-au-feu

 Lapin en sauce

 Baeckeoffe

Opération fraîcheur : 
Chercher des glaces chez 

Coeur Paysan Colmar

Radis rouges

Bottes 
d'aromatiques :
basilic,
ciboulette ...

coeurpaysancolmar coeur_paysan_colmar

colmar.coeur-paysan.com


